
Hold naturen ren!
Velkommen til en flott naturopplevelse! Vi skal nyte av det som
naturen har å gi. Det gjør vi med omtanke og respekt. Som frilufts-
folk forlater vi naturen i minst like god stand som da vi kom. Da blir
opplevelsen større, både her og nå og for de som kommer etter oss.

Vi samarbeider med Friluftslivets År og Hold Norge rent om gode avfalls-
løsninger på dette arrangementet. Da trenger vi hjelp til tre ting fra deg:
Bruke gjenvinningsbøtter og søppelkasser. La være å kaste avfall på 
bakken. Og plukke opp det du finner av forsøpling. 
En liten innsats, men en stor gevinst: En ren natur og finere 
naturopplevelser. 

Takk for at du bidrar!

Vil du bidra til en ren natur og finere naturopplevelser?
Har du et naturområde som du er spesielt glad i? Da kan
du si: ”Dette er Min bit av Norge! Jeg tar ansvaret for at
det er rent og ryddig her.”

I samarbeid med Hold Norge rent inviterer vi deg til å gjøre en slik 
praktisk innsats mot forsøpling. Hvis hver av oss tar ansvar for et lite
område, en liten bit av Norge, vil det til sammen utgjøre en stor 
forskjell. Liten innsats – stor gevinst!

På Hold Norge rent sine hjemmesider kan du registrere deg og din bit 
av Norge. Du velger selv hva slags område og hvor stort det skal være. 
Klikk ”Min bit av Norge” i høyre kolonne. Fyll ut opplysningene i 
skjemaet som kommer opp og klikk ”Send”. Så får du velkomstbrev 
og nyheter tilsendt på e-post regelmessig.

www.holdnorgerent.no
Grønt nummer: 800 31 500
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