Tro varsomt

— tips til den som bryr seg...

Planlegg godt og veer alltid forberedt

« Du behgver ikke reise sa langt. En lang reise pavirker miljget mer enn en kort tur i naeromradet.

+ Sjekk om du kan lane eller leie utstyr du mangler.

« Gjer deg kjent med det omradet du skal besgke. Sett deg inn i gjeldende regler.

« Leer deg fiellvettreglene.

« Store grupper ber deles opp i mindre grupper pa 4-6 personer.

« Leer deg bruk av kart og kompass for a redusere behovet for varder og merkede layper.

« Pakk turprovianten i vaskbare beholdere som du kan bruke flere ganger. P& den maten blir det
mindre avfall & baere med seg hjem.

Velg turomrader og overnattingsplasser som taler slitasje

+ Unnga leirplasser i omrader med lavdekke og annen sarbar vegetasjon.

« Ta vare pa strandsonen.Velg en leirplass som ligger et stykke fra elver og sjger.
+ Gode leirplasser finner man — man lager dem ikke.

| populaere turomrader:
+ Benytt i storst mulig grad eksisterende stier og leirplasser.
« Hold leirplassene sma. Benytt i starst mulig grad nakne omrader uten vegetasjon.

| villmark og urskogsomrader:
« Spre bruken utover i terrenget. Unnga dannelse av stier og leirplasser.
+ Unnga omrader med begynnende slitasje.

Bli kvitt avfallet pa en miljgvennlig mate

+ Alt det du tar med deg ut pa tur skal ogsa veere med hjem.

+ Se over leirplasser og rasteplasser fgr du vandrer videre.Ta med deg seppelet hjem.

+ Avfering skal graves ned. Lag gjerne en felles latrine for hele gruppen, men ikke naermere enn
100 skritt fra stier, vann eller leirplasser.

« Veer sparsom med toalettpapiret. Bruk aller helst naturmetoden: mose og blader.

+ Husk a dekke over med jord nar du er ferdig.

+ Oppvask og personlig hygiene ber skje pa land.

« Sla ut vannet minst 100 skritt fra bredden av elver og sjger. Dermed har du rent vann ogsa
neste gang du trenger det.



Se, men ikke rore

« Ta vare pa fortiden. La kulturminner og historiske gjenstander fa ligge i fred.
« Forlat steiner, mineraler, planter og andre naturobjekter slik du finner dem.
« Nar du forlater omradet skal ingen kunne se at du har veert der.

Var forsiktig med apen ild

+ Leirbal kan forarsake varige skader pa naturen.

« Bruk stormkjekken eller primus til matlaging og stearinlys for a holde merket borte.

« Sjekk alltid lokale bestemmelser for du tenner opp et bal.

« Det er generelt forbudt & gjere opp ild i utmark mellom 15. april og 15. september.

« Sper grunneier om tillatelse der dette er pakrevet.

+ Husk at nasjonalparker og andre verneomrader kan ha egne bestemmelser.

« Bruk om mulig etablerte ildsteder. Unnga & tenne bal pa svaberg og annet fast fiell. Varmen kan
forarsake varige sprekkdannelser.

« Lag ikke starre bal enn du har behov for. Bruk kvister du finner pa bakken og som kan knekkes
for hand.

« La ved og kull fa brenne il aske. Slukk balet fullstendig og spre den kalde asken.

Vis respekt for dyr og fugler

« Ville dyr og fugler observeres best pa avstand.

« For ikke ville dyr. Foring kan skade dyrenes helse og endre deres naturlige adferd.

« Ta vare pa deg selv og dyrene ved a lagre mat og matrester pa en forsvarlig mate.

+ Hold kontroll pa kjeeledyrene dine. Respekter bandtvang.

« Vis ekstra respekt for dyr og fugler nar de er seerlig sarbare. Dette kan veere i forbindelse med
parringstid, hekketid eller pa kalde vinterdager.

Vis hensyn til andre besgkende og brukere av naturen

+ Respekter andre som er ute i naturen slik at at dere alle far en god opplevelse.
+ Vis seerlig hensyn til reindriftsutevere og andre som driver neering i utmark.

« Ta pauser og sla leir et stykke unna stier og andre besgkende.

« La naturens egne lyder rade. Unnga stey og hoye stemmer.

- Gled deg over var vakre natur! Det har du fortjent! -
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