
Det store vårsleppet
Tips til ryddedugnadene våren 2005

Hver vår er vi flere hundre tusen som er med på ryddedugnader i nærmiljøet. Det store vårsleppet! 
Med hansker, klyper, river og sekker rykker vi ut og går vi løs på forsøpling som kommer fram når 
snøen går. Du er kanskje en av oss? Da skal du ha takk for innsatsen! Du gjør en jobb som er til 
glede for mange.

Men også en god jobb kan bli bedre. På midtsidene i 
denne brosjyren finner du noen ideer til hvordan 
vårdugnadene kan bli enda mer meningsfylte. 

Lykke til med rydding våren 2005!

En god jobb kan bli enda bedre:
Rydde og informere
Rydde og sortere



Bestilles fra 
Hold Norge rent:
• Klistremerker til søppelkasser, avfalls-

hus, sorteringsbeholdere o.l.. 

Runde merker til utebruk. Tekst: ”Hold

Norge rent – Takk for at du bidrar!”.

Bokmål/nynorsk.

• Klistremerker til dører, oppslagstavler,

i oppganger.

Runde merker til utebruk. Tekst: ”Hold

Norge rent – Vi er med!”

Bokmål/nynorsk.

• Plakater: “Bruk søppelkassa. 

Hold Norge rent”

Tre humoristiske og flotte 

A3-plakater med tema: 

”Tenk om naturen oppførte seg 

mot oss, som vi gjør mot den. 

Bruk søppelkassa. Hold Norge rent.” 

Tre motiver:

- Elg i leilighet

- Måker i seng 

- Bever i bil 

• Buttons

For utdeling til deltakere i rydde-

dugnaden. Runde buttons, diameter 

4 cm. Motiv: Elg og teksten 

”Hold Norge rent”. 

Alt materiellet er presentert her:

www.holdnorgerent.no

Klikk på ”Vårrydding 2005” > 

“Rydde og informere”

Bestillinger sendes til: 

materiell@holdnorgerent.no 

Oppgi hvem som skal ha materiellet 

tilsendt, nøyaktig postadresse, 

hva dere ønsker og hvor mange 

eksemplarer.

Bestillinger kan også ringes inn til: 

800 31 500.

Rydde og informere
Vi kan drive informasjon og holdningspåvirkning i forbindelse med ryddeaksjoner. 
Før vi setter i gang, mens vi driver på og når jobben er gjort. Her er noen hjelpemidler:

Hentes ut på Internett:
Materiellet nedenfor kan hentes ut på Internett: 
www.holdnorgerent.no Klikk på ”Vårrydding 2005” i venstre spalte. 

Det er mulig å legge inn lokale opplysninger, logo, navn osv i materiellet.
Skrives ut på egen printer eller på et kopi-senter.

• Invitasjon til ryddedugnad – enkelt oppslag
Løpeseddel til utdeling eller plakat til oppslag i oppganger, 
på tavler osv. Enkel layout. 

• Invitasjon til ryddedugnad – tegnet plakat
Plakat med samme motiv som foran på denne brosjyren. 

• Oppslag etter ryddedugnaden
Plakat om at ryddejobben er gjort og med appell om å holde 
nærmiljøet rent. Til oppslag eller utdeling. 

• Diplom til deltakerne
Diplom til deltakere i ryddedugnaden. 

• Brosjyre: Nå har vi ryddet
A5-brosjyre om at ryddedugnaden er unnagjort og med appell 
om å holde nærmiljøet rent og trivelig. 

www.holdnorgerent.no
mailto:materiell@holdnorgerent.no
www.holdnorgerent.no


Størst er mulighetene for sortering når avfallet kommer fra
rydding av loft, skap, boder og kjellere. Men også noe av
det som samles opp ute på plener og i grøftekanter, kan gå
til gjenvinning (metall, glass, papir, flasker og bokser).
Det er penger å tjene på ombruk og kildesortering! Normalt
er det dyrere å levere usortert avfall enn å levere sortert.

Nedenfor presenterer vi noen mulige løsninger. Du kan se
eksempler på løsningene her: www.holdnorgerent.no Klikk
på ”Vårrydding 2005” > “Rydde og sortere”

Bestille containere for flere fraksjoner
Lokale avfallsselskaper hjelper dere gjerne med løsninger
for å kildesortere ved ryddeaksjoner. Dere kan få containere
for flere typer avfall, slik at dere slipper å kaste alt i samme
haugen. Informer beboerne om sortering på forhånd!

Sortere og levere til gjenvinningsstasjon
Sett av et område i bomiljøet og markér tydelig hvor de
ulike fraksjonene skal stå. Avfallet kjøres til kommunal gjen-
vinningsstasjon etter ryddedugnaden og legges der det
hører hjemme. Litt ekstra arbeid, men billigere enn å levere
avfall usortert!

Levere til loppemarked
Det kryr av loppemarkeder i Norge, arrangert av musikkorps
og kor, Røde Kors, menigheter, idrettslag osv. Mange arran-
gører henter lopper etter avtale. Finn et sted i borettslaget
eller nærmiljøet der loppene kan settes fram til hentedagen. 

Levere til brukthandel
Gjør avtale med en brukthandel om henting av brukte ting
etter vårdugnaden. Se under Brukthandel,
Auksjonsforretning eller Antikviteter i Gule Sider. Avtal hva
slags ting de kan ta imot. Under dugnaden markeres det

tydelig hva som skal settes hvor. Informasjon til beboerne
på forhånd er viktig.

Byttesentral i  borettslaget 
eller velforeningen
Sett av et lokale (bomberom, garasje, låve e.l.) der hushold-
ningene kan levere fra seg brukte, men brukbare gjenstan-
der (møbler, elektrisk utstyr, sportsutstyr, klær). Så kan
andre kan beboere komme og hente det de har bruk for.
Det går an å ta noen kroner pr. gjenstand for å finansiere
driften av sentralen. 

Byttering for varer og tjenester
Byttering er et system for å bytte varer og tjenester mellom
naboer, venner, kolleger: Sitte barnevakt, lære bort gitarspill,
låne elektrisk drill osv. Godt egnet også for gjenbruk av kas-
serte gjenstander. Det du ikke har bruk for lengre, kan være
gull verdt for naboen. 

Byttedag på et fellesområde
Velg en dag (eller flere) der alle beboere inviteres til å
komme med sine brukte, men brukbare gjenstander.
Tingene settes ut på fellesområder (parkeringsplass, leke-
plass, langs fortau eller gangvei) og så er det fritt fram for
alle å forsyne seg av det de trenger. Det som blir til overs
når dagen(e) er over, går til brukthandel, loppemarked,
gjenvinningsstasjon - eller deponi.

Bytte- og brukttavler
Tavler der beboere kan annonsere ting de vil gi bort eller
ting de trenger. Tavlene henges på fellesområder der mange
ser dem; i oppganger, ved bussholdeplasser, ved garasjean-
legg, på butikken o.l. En annen mulighet: Hjemmesider på
Internett og TV-kanaler som borettslag har.

Jo mer avfall vi kan sortere og levere til gjenvinning, jo større blir miljøgevinsten. 
Og jo flere ganger vi kan bruke ting før de går til gjenvinning, jo bedre er det. 

Rydde og sortere

www.holdnorgerent.no


…Rydde og informere
Det kan være riktig så sosialt og trivelig å møtes til vår-

rydding. Men det burde strengt tatt være unødvendig å gå

og rydde søppel etter folk! Hvorfor ikke bruke vårdugnaden

til også å minne folk i nærmiljøet om å la være å kaste 

søppel på bakken. 

Vi kan tilby informasjonsmateriell til årets vårdugnad. 

Se menyen på side 2 i dette tipsheftet. 

…Rydde og sortere 
Noe av det vi plukker opp, er åpenbart så tilgriset og 

ødelagt at vi ikke kan levere det til gjenvinning. Men det

finnes også mye som med fordel kan brukes om igjen eller

gjenvinnes. Dette gjelder spesielt det som dukker opp når

borettslag, sameier osv har rydding av loft og kjellere.

På side 3 i dette tipsheftet finner dere eksempler på 

hvordan en kan legge til rette for kildesortering, ombruk 

og gjenvinning ved ryddedugnader.

Vi er mange som samarbeider om 
”Det store vårsleppet” i 2005:

Dette prosjektet er en del av 

”Hold Norge rent”, en nasjonal dugnad mot

forsøpling som har 2005 som kampanjeår. 

På nettstedet www.holdnorgerent.no kan du finne mer 

informasjon. På Grønt nummer – 800 31 500 – kan du få 

veiledning om forsøpling, avfall og andre miljøspørsmål.

En god jobb 
kan bli enda bedre
Ryddedugnader er en nødvendig og en viktig miljøinnsats. Men dermed ikke sagt at de 
ikke kan bli enda bedre. Med dette tipsheftet inviterer vi dere til å sette prikken 
over i’en i ryddedugnadene. Det kan en gjøre ved å…
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